
Памятка для пациента (при назначении исследования репродуктивной системы).  

Накануне исследования исключить физические нагрузки (спортивные тренировки) и курение. Если 

другие сроки не указаны лечащим врачом, взятие пробы проводят в фолликулярную фазу цикла. С 

учетом валидированных для этой фазы референсных значений, взятие пробы допустимо 

проводить на 2-7 днях цикла, предпочтительно на 2-4 день менструального цикла. (Если не 

назначено врачом иначе) При исследовании пролактина за 1 день исключить половое сношение и 

тепловые воздействия (сауну), за 1 час — курение. Так как на уровень пролактина большое 

влияние оказывают стрессовые ситуации, желательно исключить факторы, влияющие на 

результаты исследований: физическое напряжение (бег, подъём по лестнице), эмоциональное 

возбуждение. Поэтому перед процедурой следует отдохнуть 10-15 минут в приёмной, 

успокоиться. 

Очень важно, чтобы Вы точно следовали указанным рекомендациям, так как только в этом случае 

будут получены достоверные результаты исследования крови. 

 

Памятка для пациента (при назначении биохимического исследования и исследования методом 

ИФА). 

Кровь рекомендуется сдавать утром (в период с 8 до 11 часов), строго натощак (не менее 8 и не 

более 14 часов голодания, воду пить можно). Накануне избегать пищевых перегрузок. В день 

взятия крови необходимо исключить спортивные тренировки, за сутки — исключить приём 

алкоголя, за 1 час до взятия крови — курение. 

Очень важно, чтобы Вы точно следовали указанным рекомендациям, так как только в этом случае 

будут получены достоверные результаты. 

 


